Жители Восточного Измайлова узнали больше о профилактике физического и психического здоровья
22.04.2016
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Как сообщили в ГБУ ТЦСО «Восточное Измайлово», в отделении дневного пребывания центра прошли разнообразные досуговые мероприятия для получателей социальных услуг – жителей района.
В настоящее время идет великий пост, призывающий православных христиан к покаянию и очищению. В рамках факультета православной культуры цикла «Благовестник» состоялась встреча с Н.Ф. Цыгановым. Была организована экскурсия в Храм Казанской Песчанской иконы Божией Матери.
Было уделено внимание и физическому здоровью. В рубрике «У нас в гостях» состоялась встреча с представителем региональной общественной организации «Здоровье человека». Темой беседы стала «Ишемия головного мозга».
Большой интерес вызвала встреча с представителем Московской психологической службы на тему «Преодоление трудных жизненных ситуаций».
Кроме того, перед получателями социальных услуг выступил ансамбль «Дружные ребята» с песнями из кинофильмов. Состоялся концерт бардовской песни в исполнении А.Архарова «Последний бой – он трудный самый». Участники концертов внимательно слушали и подпевали любимые песни.
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