Депутат МГД врач Ирина Назарова советует, как пережить аномальную оттепель и гололед
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Оттепель и характерные ей перепады атмосферного давления негативно влияют на здоровье людей с хроническими и сердечно-сосудистыми заболеваниями, отмечает член комиссии Мосгордумы по здравоохранению, главный врач Городской клинической больницы № 57 Ирина Назарова.
Врач советует таким людям регулярно измерять артериальное давление и проводить контроль даже на фоне назначенного им лечения.
Кроме того, рекомендует снизить физические нагрузки, дышать свежим воздухом. И без надобности в гололед на улицу не выходить. Можно постоять подышать несколько минут на балконе.
Если же похода на улицу в гололед не избежать, то чтобы уберечься от падений и травм, необходимо одевать удобную обувь с нескользящей подошвой, ходить аккуратно, наступая на всю стопу, никуда не спешить, не поднимать ноги высоко. При ходьбе балансировать с помощью рук, не держать их в карманах. Если поскользнулись, при падении постараться сгруппироваться, присесть, чтобы уменьшить высоту падения, не выставлять вперед руки и постараться держать ноги вместе.
Выходя из здания в оттепель, не задерживаться на крыльце. Не ходить близко к стенам зданий. Не носить на улице наушники, обращать внимание на ограждения и сигнальную ленту.


Адрес страницы: http://v-izm.mos.ru/presscenter/news/detail/2490393.html
Управа района Восточное Измайлово города Москвы
rId20.jpg
KAK MELLIEXOQ1AM BECTW CEBA B FONI0NEN

KAK NOLTOTOBHTSCA KAK PABHTSHO 410 JETTh, ECTH
KBBIXOAY HA ALY 0T 10 by B NOCKOTE3HYTMCH

Nepegrsiecs
Hocwevarscneoniyo acpoion Toncrsre, ot
tyes s oo vacas s oo ranen
prbneoi ngouse scn ey
Veramoyire Hasin e e
orscimonuve ot sepenpponn
s ez L separs o secs
Tacapainecscpnuposenc,
ot e e
Pl
Saracspyiec rovouso
e Tpmare s e

[T ——
ofparece  pasuy
53 MeAACIOA oKL

[r—

pevcmenayercn

enonssosars Tpcrs

Cpesmonan

cssocTpnn a1

He nagumsaine

i i
e

Haroure nogous
e

[ —




