Занятие по аэробике для жителей Восточного Измайлова состоялось на ММС «Олимпиец»
02.02.2016
[image: /mnt/u01/sites/v-izm.mos.ru/www/security-and-rule-of-law/downloads/IMG-20160130-WA0007.jpg]


Как сообщили в ГБУ СДЦ «Восточное Измайлово», на междворовом стадионе ММС «Олимпиец» состоялось занятие по аэробике для жителей района.
Занятие провела тренер-преподаватель СДЦ Надежда Гусева, воспитанники которой неоднократно становились победителями и призерами окружных соревнований. Участниками занятия стали люди разных возрастов – от детей до представителей старшего поколения. Под руководством тренера они провели разминку, выполнили несложные энергичные упражнения, которые зарядили их здоровьем и бодростью. И плохая погода не помешала участникам подарить себе и всем присутствующим массу положительных эмоций.
Участники занятия пришли к единодушному мнению, что такие совместные тренировки на свежем воздухе надо проводить чаще.
О том, что в ГБУ СДЦ «Восточное Измайлово» прошел открытый турнир по шахматам, читайте на сайте газеты «Восточное Измайлово».
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