Курсы эстетической косметологии для москвичек старшего поколения открыли на Верхней Первомайской
20.09.2024
20.09.2024. В районе Восточное Измайлово для москвичек старшего возраста открылись курсы по эстетической косметологии и макияжу. Очные занятия «Возрастной макияж/Уход за кожей» и «Самомассаж лица» в рамках проекта «Московское долголетие» проходят в досуговом центре «Возрождение».


Занятия ведет сертифицированный специалист с многолетним опытом работы, массажист широкого профиля, нутрициолог, косметолог-эстетист по поддержанию молодости и здоровья кожи Александра Захарова.


«Регулярный массаж лица, помогает вернуть упругость кожи, подтянуть овал, разгладить морщины и уменьшить отечность, а правильно подобранный макияж, ловко скрывает возрастные изменения и придает чувство уверенности». – отмечает эксперт.


Занятия «Возрастной макияж/Уход за кожей» проводятся по средам с 14:00 до 16:00, «Самомассаж лица» – по понедельникам и пятницам в то же время.


Адрес: Верхняя Первомайская 59/35, корп. 3 (вход со стороны 11-й Парковой улицы).


Справки и запись по телефонам: +7 (985) 527-36-60, +7 (985) 008-84-50, а также по телефону горячей линии проекта «Московское долголетие»: 8 (495) 777-77-77.


Адрес страницы: http://v-izm.mos.ru/presscenter/news/detail/12576146.html
Управа района Восточное Измайлово города Москвы
