Бесплатные занятия по воркауту и зумбе проходят в Измайловском парке
18.06.2024
18.06.2024. Летом в Измайловском парке проходят регулярные тренировки от «Фитнес Парк». К участию приглашаются все желающие старше 16 лет. Об этом сообщили в пресс-службе парка.
Тренировки помогут улучшить физическую форму, улучшить гибкость и выносливость. В программе групповые занятия воркаутом и зумбой с тренером для всех желающих.
Расписание:
Functional workout — понедельник 20:00—21:00 на площадке воркаут у Шахматного павильона.
Зумба — воскресенье 15:00—16:00 танцпол на эстраде Солнечная.
Принять участие в занятиях можно бесплатно и без регистрации. (16+)
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